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INDLEDNING

Akademisk litteratur fremhaever ofte forbindelsen mellem inkluderende undervisning og
social inklusion som en vigtig problemstilling inden for forskning, som enten undersgger
inkluderende undervisning eller social inklusion. Forskning, der undersgger forbindelsen
mellem inkluderende undervisning og social inklusion findes ogsa, men er begraenset.
Denne forskning udfgres ofte inden for andre discipliner end inkluderende undervisning,
f.eks. sociologi og psykologi. Dette kan forhindre parter inden for inkluderende
undervisning i at blive informeret om og benytte sig af forskningsevidens til gavn for
personer med handicap.

| lyset af ovenstaende blev der foretaget en litteraturgennemgang for at undersgge
forbindelsen mellem inkluderende undervisning og social inklusion af personer med
handicap. Seerligt to forskningsspgrgsmal ledte gennemgangen:

e Hvad er forbindelsen mellem inkluderende undervisning og social inklusion?
¢ Hvad siger den nuvaerende forskning om inkluderende undervisnings potentiale som
veerktgj til at fremme social inklusion?

Gennemgangen blev foretaget for bade kortsigtet (dvs. den periode, hvor bgrn gar i skole)
og langsigtet (dvs. nar personer med handicap har afsluttet den obligatoriske skolegang)
social inklusion. Den fokuserede pa tre omrader — uddannelse, beskzeftigelse og levevis i
lokalsamfundet — og s@gte at frembringe evidens fra et dataszet af undersggelser, der
skulle forklare, hvordan inkluderende undervisning er forbundet med social inklusion.
Baggrundslitteraturen ser pa inkluderende undervisnings indvirkning pa social inklusion
ved at undersgge omrader for uddannelse, beskaeftigelse og levevis i lokalsamfundet.
Dette undersgges ogsa i rapporter offentliggjort af internationale organisationer som f.eks.
De Forenede Nationer, Den Europaeiske Union og Det Europaiske Agentur for Inklusion og
Specialundervisning samt andre organisationer/netvaerk.

Gennemgangen tilfgrer litteraturen om inkluderende undervisning en struktureret tilgang,
der undersgger et signifikant antal studier om emnet. Dens vigtigste fund stammer fra en
syntese af forskningsevidens. Den belyser forskellige aspekter af den kortsigtede og
langsigtede sociale inklusion af personer med handicap pa alle tre omrader (uddannelse,

beskaeftigelse og levevis i lokalsamfundet).




Gennemgangen forventes af vaere brugbar for forskellige parter inden for uddannelse og

pa forskellige niveauer. En litteraturgennemgang, der demonstrerer evidensen for
inkluderende undervisnings indvirkning pa social inklusion, kan iszer vaere brugbar for
planlaeggere, som gnsker at udvikle evidensbaserede politikker i forbindelse med
inkluderende undervisning. Pa et andet niveau forventes gennemgangen at bidrage til
teorien om inkluderende undervisning. Dette vil den gg@re ved at tilvejebringe evidens for,
at forbindelsen mellem inkluderende undervisning og social inklusion er relevant for
kvaliteten af foranstaltninger for inkluderende undervisning, udslusningsstrukturer og
socialpolitik (f.eks. politikker, der stgtter beskaeftigelse hos personer med handicap,
politikker for selvstaendig levevis, politikker for tilgaengelighed i det opbyggede miljg).
Gennemgangen angiver ogsa evidens, der kan fgre til yderligere forskningsomrader (iszer i
europaiske lande).

Denne endelige, sammenfattende rapport opridser litteraturgennemgangens vigtigste
fund og praesenterer de vigtigste politiske meddelelser og overvejelser. Hele
litteraturgennemgangen er tilgaengelig i trykt og elektronisk format pa agenturets
websted.!

FUND

Gennemgangen tyder pa, at der er en forbindelse mellem inkluderende undervisning og
social inklusion pa omraderne uddannelse, beskaftigelse og levevis i lokalsamfundet. Pa
samme tid lader andre faktorer til at fremme eller h&amme social inklusion. Disse
inkluderer kvaliteten af inklusive praksisser, sociale politikker, sociale strukturer og
holdninger, individuelle livsforlgb osv. Den forskningsevidens, der praesenteres i
gennemgangen, indikerer, at deltagelse i opdelte leeringsmiljger mindsker mulighederne
for social inklusion bade pa kort sigt (mens bgrn med handicap gar i skole) og pa lang sigt
(efter afgangseksamen i grundskolen (7.-9/10. klasse). Deltagelse i et seermiljg haenger
sammen med ringe akademiske og erhvervsmaessige kvalifikationer, beskaeftigelse i
beskyttede afdelinger, skonomisk afhaengighed, faerre muligheder for at leve selvstaendigt
og ringe sociale netvaerk efter afgangseksamen. | denne sammenhang kan planlaeggere
overveje, hvordan man redesigner den specialistforanstaltning, der er tilgeengelig i mange
lande til stgtte af lzering i inkluderende undervisningsmiljger.

! Det Europaeiske Agentur for Inklusion og Specialundervisning, 2018. Evidence of the Link Between Inclusive Education
and Social Inclusion: A Review of the Literature [Evidens for forbindelsen mellem inkluderende undervisning og social
inklusion: En litteraturgennemgang]. (S. Symeonidou, red.). Odense, Danmark. www.european-agency.org/
resources/publications/evidence-literature-review
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Litteraturgennemgangens vigtigste fund er omsummeret nedenfor. De er inddelt i tre

underafsnit: Uddannelse, beskaeftigelse og levevis i lokalsamfundet.

Uddannelse

Gennemgangens fund vedrgrende forbindelsen mellem inkluderende undervisning og social
inklusion inden for obligatorisk undervisning og videregaende uddannelse indikerer, at:

¢ Inkluderende undervisning gger mulighederne for interaktion med jeevnaldrende
og dannelsen af nzaere venskaber mellem elever og studerende med og uden
handicap. Selvom sociale relationer er komplekse at male, er de sociale interaktioner,
der finder sted i inkluderende laeringsmiljger, en forudsaetning for udviklingen af
venskaber, sociale faerdigheder, kommunikationsfaerdigheder, stpttenetvaerk, en fglelse
af at hgre til samt positive adfeerdsmaessige resultater.

e For at sociale interaktioner og venskaber kan finde sted i inkluderende
leringsmiljger, skal der tages behgrigt hensyn til adskillige elementer, der fremmer
elevdeltagelse (dvs. adgang, samarbejde, anerkendelse og accept). Opnaelse af social
inklusion af elever og studerende med handicap i inkluderende laeringsmiljger handler
om at gge deltagelsen pa alle omrader, blandt alle parter (dvs. personale, elever og
studerende samt foraeldre) og pa alle niveauer (dvs. skolepolitikker og -praksisser,
skolekultur). Der opnas ikke social inklusion af elever og studerende med handicap, nar
deres deltagelse forhindres pa grund af negative holdninger til handicap og
ekskluderende skolestrukturer (f.eks. begraenset tilgeengelighed, mangel pa fleksibilitet,
fritagelse fra fag, der antages at vaere for "vanskelige").

e Elever og studerende med handicap, der undervises i inkluderende laeringsmiljger,
har mulighed for at praestere bedre akademisk og socialt end elever og studerende,
der undervises i opdelte leeringsmiljger. Elever og studerendes akademiske og sociale
praestationer fremmes, nar der er fastlagt gennemfgrt inkluderende politikker og
praksisser, nar der er en inkluderende skolekultur, og nar leererne fglger inkluderende
paedagogik.

* Deltagelse i og modtagelse af stgtte inden for inkluderende undervisningsmiljger
gger sandsynligheden for indskrivning pa en videregaende uddannelse. Forbindelsen
mellem inkluderende undervisning og indskrivning pa en videregdende uddannelse

afhaenger af effektiv udslusningsplanlaegning, der begynder fra grundskolen (7.-9/10.




klasse) og involverer lokalsamfundet. Der findes en raekke faktorer, der fungerer som

barrierer for indskrivning pa en videregaende uddannelse, f.eks. mangel pa penge,
mangelfuld hjalp med ansggninger, ringe identifikation af ngdvendige boligforhold,
ringe adgang til passende undervisningsopgaver og udslusningsplaner af darlig kvalitet.

Beskeeftigelse

Gennemgangens fund vedrgrende forbindelsen mellem inkluderende undervisning og

beskeeftigelse indikerer, at:

¢ Deltagelse i et inkluderende undervisningsmiljg er en af de faktorer, der gger
sandsynligheden for, at personer med handicap kommer i beskzeftigelse. Ud over
uddannelse pavirkes beskaeftigelsesmulighederne for personer med handicap af en
raeekke sociale faktorer som f.eks. politikker, lokalt marked, beskaeftigelsesnetvaerk,
arbejdsgiveres holdninger og tilgeengelige beskaeftigelsesstrukturer.

e Laeseplanens karakter kan enten begraense eller gge mulighederne for, at unge
mennesker med handicap kommer i beskaeftigelse. Sikring af adgang til laeseplanen
ferer til akademiske og erhvervsmaessige kvalifikationer, der gger
beskaeftigelsesmulighederne. Forskellige former for "szerlige" laeseplaner, der tilpasses
eller udvikles udelukkende til unge med handicap, kan begraense
beskeaeftigelsesmulighederne.

¢ Udslusningsprogrammer af hgj kvalitet, der tilvejebringes i grundskolen (7.-9/10.
klasse), kan gge sandsynligheden for, at personer med handicap kommer i
beskaeftigelse. Udslusningsprogrammer med base i lokalsamfundet, der finder sted i
grundskolen (7.-9/10. klasse), menes at vaere mere effektive i forbindelse med sikring af
et job end skolebaserede udslusningsprogrammer. Udslusningsprogrammer, der er
korte og gennemfgres af specialleerere uden indblanding af de almindelige
klasseleerere, begraenser mulighederne for beskeaeftigelse pa det frie arbejdsmarked.

e Det at have faet undervisning i et inkluderende undervisningsmiljg kan pavirke den
type beskaeftigelse (f.eks. beskyttet beskaeftigelse, beskaeftigelse med stgtte, aben

beskzeftigelse og selvstaendig beskaeftigelse), personer med handicap far. Det at have
faet undervisning i et opdelt miljg er forbundet med ansaettelse i beskyttede afdelinger

(hvilket formentligt bidrager til isolation i stedet for social inklusion af personer med




handicap). Det at have faet undervisning i et inkluderende laeringsmiljg medfgrer
akademiske og erhvervsmaessige kvalifikationer og feerdigheder, som gger
sandsynligheden for at vaelge andre former for beskaeftigelse, f.eks. beskaeftigelse med

stgtte, aben beskaeftigelse og selvstaendig beskeaeftigelse.

Levevis i lokalsamfundet

Med henblik pa gennemgangen henviser levevis i lokalsamfundet til selvstaendig levevis,
det at veere gkonomisk uafhangig, at have venskaber og sociale netvaerk og at deltage i
fritidsaktiviteter. Gennemgangens fund vedrgrende forbindelsen mellem inkluderende
undervisning og levevis i lokalsamfundet indikerer, at:

* Politikker for uddannelse og social velfaerd er to faktorer, der haenger sammen, nar
det handler om at opna selvstaendig levevis. Inkluderende undervisning er en af de
faktorer, der gger mulighederne for selvstaendig levevis. Ringe uddannelse i det almene
skolesystem nedsaetter i kombination med svage skolevelfaerdspolitikker
sandsynligheden for selvsteendig levevis.

* Born og unge med handicap, der deltager i inkluderende undervisningsmiljger, har
st@rre sandsynlighed for at blive gkonomisk uafhzengige kort tid efter
afgangseksamen fra grundskolen (7.-9/10. klasse). Inkluderende undervisnings
indvirkning pa gkonomisk uafhaengighed falder, jo laengere tid der gar fra
afgangseksamen, fordi en persons livsforlgb pavirkes af mange forskellige faktorer.
Dette kan fgre til afhaengighed af sociale ydelser.

e Bgrn og unge med handicap, der deltager i opdelte laeringsmiljger, har mindre
sandsynlighed for at have venskaber og sociale netveerk i deres voksenliv. Hen over
arene andrer de sociale netveerk for personer med handicap sig som fglge af
individuelle praeferencer og forskellige livsforlgb, og den negative indvirkning
forarsaget af specialklasser bliver mindre tydelig.

e Det at have faet undervisning i et inkluderende laeringsmiljg er en af de faktorer,
der gger mulighederne for deltagelse i fritidsaktiviteter. Det at have faet
undervisning i et opdelt laeringsmiljg fungerer som en barriere for deltagelse.
Deltagelsen af personer med handicap i fritidsaktiviteter skal dog tolkes forsigtigt,
eftersom fritid nogle gange ligestilles med fysisk tilstedevaerelse eller terapi, og det

ferer ikke til personernes tilfredsstillelse.




VIGTIGSTE POLITISKE BUDSKABER OG
BETRAGTNINGER

| lyset af gennemgangens vigtigste fund bgr planlaeggere overveje udvikling af
evidensbaserede politikker, der sigter mod at fremme den sociale inklusion af personer
med handicap i hele deres livsforlgb. Dette afsnit praesenterer de vigtigste politiske
budskaber og betragtninger fra gennemgangen.

e Udover at der fra europaeisk og international side tales for en bevaegelse hen imod
inkluderende undervisningssystemer, forsyner gennemgangen planlaeeggerne med
forskningsevidens for den positive indvirkning, som inkluderende undervisning har pa
social inklusion. Derudover laeegger gennemgangen vaegt pa, at politikker, der blot anser
inkluderende undervisning som vaerende anbringelse i den almene skoleundervisning,
hammer deltagelsen af elever og studerende med handicap og dermed ikke fgrer til
social inklusion. For at inkluderende undervisning kan have en indvirkning pa social
inklusion, er det ngdvendigt ved hjzelp af politik og praksis at sikre, at elever og
studerende med handicap deltager pa lige vilkar med elever og studerende uden
handicap i alle aspekter (f.eks. laering, leg, adgang til alle skolens omrader og aktiviteter
osv.). Politikker, efterfglgende reguleringer og kvalitetssikringsstandarder skal ydermere




tydeligggre, at bade akademisk og social praestation er vigtige i de inkluderende

undervisningssystemer.

¢ Planlzeggere bgr overveje, hvordan politikker bedst kan regulere overgangen fra ét
system til et andet og fra én periode i livet til en anden for at bibeholde eller gge
mulighederne for social inklusion. Gennemgangen foreslog f.eks., at inkluderende
undervisning gger sandsynligheden for indskrivning pa en videregaende uddannelse.
Pa samme tid kan andre variabler som f.eks. manglende vejledning og udslusnings-
planer dog fungere som barrierer. Pa samme made foreslog gennemgangen, at
inkluderende undervisning gger sandsynligheden for at sikre sig et betalt job pa det frie
arbejdsmarked. lkke desto mindre fungerer andre faktorer som f.eks. politikker og
utilgeengelige beskaeftigelsesmiljger som barrierer. | disse og andre sager er planlaeg-
gerne ngdt til at overveje, hvordan de kan sikre, at den investering, der foretages i
inkluderende undervisning, paskgnnes af andre politikker, der pavirker personer med
handicap, nar de bliver ldre.

¢ En anden problemstilling, der bgr overvejes i forbindelse med politikkerne, er,
hvordan inkluderende undervisnings positive indvirkning kan forleenges. Gennem-
gangen tyder pa, at selvom inkluderende undervisning har en positiv effekt pa
beskaeftigelse og gkonomisk uafthaengighed kort efter afgangseksamen fra grundskolen
(7.-9/10. klasse), falder indvirkningen, efterhanden som tiden efter afgangseksamen
bliver lengere. Der argumenteres for, at dette er resultatet af forskellige personlige
faktorer f.eks. en persons livsbane, mulige ulykker og sygdomme, familieforhold osv.
Politikkerne bgr dog beskaeftige sig med, hvordan man kan fremme den sociale
inklusion af personer med handicap yderligere igennem beskaftigelse, nar de bliver
ldre og bliver en udsat gruppe.

¢ Planlaeggerne kan overveje, hvordan man redesigner den specialistforanstaltning, der
er tilgeengelig i mange lande til stgtte af leering i inkluderende undervisningsmiljger.
Den forskningsevidens, der praesenteres i gennemgangen, indikerer, at deltagelse i
opdelte laeringsmiljger mindsker mulighederne for social inklusion bade pa kort sigt
(mens bgrn med handicap gar i skole) og pa lang sigt (efter afgangseksamen i
grundskolen (7.-9/10. klasse). Deltagelse i et seermiljg haenger sammen med ringe
akademiske og erhvervsmaessige kvalifikationer, beskaftigelse i beskyttede afdelinger,
gkonomisk afhaengighed, feerre muligheder for at leve selvstaendigt og ringe sociale

netvaerk efter afgangseksamen.




Fremtidig forskning kan yderligere undersgge elever og studerendes oplevelser igennem
deres skolegang i forskellige sammenhaenge, skolepolitikker og -praksisser, strukturer/

programmer, der sikrer overgangen fra uddannelse til beskaeftigelse, og levevis i
lokalsamfundet. Denne type forskning vil kaste lys over de variabler, der ggr social
inklusion mulig. Leengdestudier er ogsa vigtige i forbindelse med adressering af
forbindelsen mellem inkluderende undervisning og social inklusion pa alle tre omrader
(uddannelse, beskeeftigelse og levevis i lokalsamfundet). Sadanne undersggelser kan
yderligere fremhaeve, hvordan politikker for inkluderende undervisning og andre politikker
(f.eks. socialpolitikker, beskzeftigelsespolitikker) fremmer eller haemmer social inklusion i

forskellige sammenhaenge.
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