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INNGANGUR

Fraedilegar greinar undirstrika gjarnan mikilvaegi tengingarinnar a milli nams an
adgreiningar og félagslegrar patttdku, innan rannséknarverkefna sem kanna annadhvort
nam an adgreiningar eda félagslega patttdku. Einnig liggja fyrir rannsdknir 4 tengingunni a
milli ndms an adgreiningar og félagslegrar patttoku, pd ad paer séu takmarkadar. Slik
rannsokn er oft gerd innan annarra fagsvida en nams an adgreiningar, eins og félagsfraedi
og salfraedi. Pad getur komid i veg fyrir ad hagsmunaadilar nams an adgreiningar fai
upplysingar um og noti rannséknargdgn til dvinnings fyrir fatlad folk.

[ 1j6si ofangreinds, var fraedileg umfjollun gerd til ad kanna tenginguna 4 milli ndms an
adgreiningar og félagslegrar patttoku fatlads folks. Einkum leiddu tvaer
rannsoknarspurningar umfjollunina:

* Hver er tengingin & milli nams an adgreiningar og félagslegrar patttoku?
¢ Hvad segja nyjustu rannsdéknir um moguleika nams an adgreiningar sem verkfeeris til
ad efla félagslega patttoku?

Umfjollunin fjalladi baedi um félagslega pattoku til skamms tima (p.e. timabilid pegar born
ganga i skéla) og lengri tima litid (p.e. pegar fatlad félk lykur skyldundami). Hun lagdi
aherslu a prju svid — menntun, atvinnu og busetu i samfélaginu — og leitadist vid ad veita
sénnunargdgn Ur gagnasafni rannsdékna til ad Utskyra hvernig ndm an adgreiningar tengist
félagslegri patttoku. Umfjollunin sem liggur ad baki skodar ahrif ndms an adgreiningar a
félagslega patttoku, med pvi ad kanna svid menntunar, atvinnu og busetu i samfélaginu.
Skyrslur sem eru gefnar Ut af alpjodlegum stofnunum, eins og Sameinudu pjédunum,
Evrépusambandinu og Evrépumidstdd um ndm an adgreiningar og sérparfir, og 66rum
stofnunum/netum hafa einnig kannad petta.

Pad sem umfjollunin baetir vid fraedigreinar um nam an adgreiningar er skipuleg nalgun vid
rannsékn a verulegum fjélda rannsékna a efninu. Meginnidurstodurnar eiga raetur sinar ad
rekja til samantektar 4 rannsdknargégnum. Hun varpar ljési 4 élikar hlidar skammtima og
langtima félagslegrar patttoku fatlads folks & 6llum premur svidum (menntun, atvinnu og
busetu i samfélaginu).

Buist er vid pvi ad umfjollunin verdi gagnleg fyrir 6lika hagsmunaadila menntunar og &

Olikum stigum. Einkum kann fraedileg umfjéllun sem synir fram 4 gégn um ahrif ndms an




adgreiningar a félagslega patttoku ad vera gagnleg fyrir stefnumotendur sem vilja préa

sannreynda stefnu i tengslum vid ndm an adgreiningar. A 68ru stigi er pess veenst ad
umfjollunin eigi patt i kenningum um ndm an adgreiningar. Pad gerir hin med pvi ad veita
gdgn um ad tengingin & milli ndms an adgreiningar og félagslegrar patttdku skipti mali fyrir
gaeli Urreeda i nami an adgreiningar, tilfaerslukerfa og félagsmalastefnu (t.d. stefnur um
studning vid atvinnupatttoku fatlads félks, stefnur um sjalfsteett lif, stefnur um adgengi i
byggdu umhverfi). Umfjollunin veitir einnig gdgn sem stinga upp a frekari
rannsoknarsvidum (sérstaklega i Evropulondum).

Pessi endanlega yfirlitsskyrsla gerir grein fyrir meginnidurstodum fraedilegu
umfjollunarinnar og setur fram lykilskilabod og ihugunarefni stefnunnar. Fraedilega
umfjollunin i heild sinni er faanleg 4 prenti og rafreenu formi & vefsvaedi Midstédvarinnar.!

NIDURSTODUR

Nidurstodur umfjéllunarinnar benda til pess ad tenging sé & milli ndms an adgreiningar og
félagslegrar patttoku & svibum menntunar, atvinnu og busetu i samfélaginu. Um leid
virdast adrir paettir studla ad eda hindra félagslega patttoku. par 4 medal eru geedi nams
an adgreiningar, félagsmalastefnu, félagsleg kerfi og vidhorf, lifshlaup einstaklinga, og svo
framvegis. bPau rannséknargogn sem umfjollunin setur fram benda til pess ad nam i
sérskélum lagmarki taekifzeri til félagslegrar patttoku baedi til skamms tima (& medan f6tlud
born ganga i skéla) og til lengri tima litid (eftir utskrift ir menntun a unglingastigi). Nam i
sérskola er sett i samhengi vid verri akademiskrar og starfslegrar haefni, starfa a
verndudum vinnustédum, fjarhagslegt dsjalfstaedi, faerri teekifaeri til sjalfstaedrar blusetu og
slakra samfélagsneta eftir Gtskrift. | pessu samhengi gaetu stefnumdétendur thugad hvernig
haegt sé ad endurhanna pau sérurraedi sem eru tiltaek i mérgum |6ndum til ad stydja vid
nam i umhverfi dn adgreiningar.

Meginnidurstédur freedilegrar umfjollunar eru teknar saman hér ad nedan. beim er skipt
nidur i prja undirhluta: menntun, atvinnu og busetu i samfélaginu.

! Evrépumidstéd um ndm an adgreiningar og sérparfir, 2018. Evidence of the Link Between Inclusive Education and Social
Inclusion: A Review of the Literature [Vitnisburdur um tengingu d milli ndms dn adgreiningar og félagslegrar patttoku:
Umfjéllun um fraedigreinar]. (S. Symeonidou, ritst.). Odense, Danmdrku. www.european-agency.org/
resources/publications/evidence-literature-review



https://www.european-agency.org/resources/publications/evidence-literature-review
https://www.european-agency.org/resources/publications/evidence-literature-review

Menntun

Nidurstodur umfjéllunarinnar um tenginguna 4 milli nams an adgreiningar og félagslegrar

patttoku i skyldunami og i haskélamenntun benda til pess ad:

e Nam an adgreiningar auki taekifaeri til samskipta vid jafnaldra og myndunar a nainni
vinattu & milli fatladra og 6fatladra nemenda. bratt fyrir ad félagsleg sambond séu
flékin i maelingu, eru pau félagslegu samskipti sem eiga sér stad i umhverfi an
adgreiningar forsenda fyrir préun a vinattu, félags- og samskiptahaefni,
studningsnetum, tilfinningu fyrir ad tilheyra hépnum og jakveaedri hegdun.

o Til a0 félagsleg samskipti og vinatta geti att sér stad i umhverfi an adgreiningar, parf
a0 beina tilhlydilegri athygli ad nokkrum pattum sem studla ad patttoku nemenda
(b.e. adgengi, samstarf, vidurkenningu og sampykki). Framkvaemd félagslegrar
batttoku fatladra nemenda i umhverfi an adgreiningar snyst um ad auka patttoku a
Ollum svidum, medal allra hagsmunaadila (p.e. starfsfolks, nemenda og foreldra) og a
Ollum stigum (p.e. skélastefnu og framkvaemdar, skélabrags). Félagsleg patttaka fatladra
nemenda naest ekki pegar patttaka peirra er hindrud vegna neikvaedra vidhorfa til
fotlunar og utilokandi skélaumhverfis (t.d. takmarkads adgengis, skorts a sveigjanleika,
undanpdgu fra ndmsgreinum sem eru taldar vera ,erfidar”).

e Fatladir nemendur sem eru menntadir i umhverfi an adgreiningar kunna ad syna
betri akademiska og félagslega frammist6du en nemendur sem eru menntadir i
sérskélum. Studlad er ad akademiskri og félagslegri frammistédu nemenda pegar
stefnur og starfsheettir an adgreiningar eru raunverulega til stadar, pad er skélabragur
an adgreiningar og kennarar fylgja kennslufraedi an adgreiningar.

e Nam og veittur studningur innan namsskipulags an adgreiningar eykur likurnar a
skraningu til haskélamenntunar. Tengingin 4@ milli ndms an adgreiningar og skraningar
til haskélamenntunar er had skilvirkri skipulagningu 4 tilfaerslu sem hefst vid lok
unglingastigs i skéla og tekur til samfélagsins. Fjoldi patta eru hindrun vid skraningu til
haskdlamenntunar, til deemis: fjarskortur, 6fullnaegjandi adstod vid umsodknir, litil
bekking @ naudsynlegum adbunadi, sleemt adgengi ad videigandi namskeidum og

lélegar tilfeersludaetlanir.




Atvinna

Nidurstodur umfjéllunarinnar um tenginguna d milli ndms an adgreiningar og atvinnu
benda til pess ad:

e Nam i namsskipulagi an adgreiningar er einn af peim pattum sem auka likurnar a
bvi ad fatlad folk fai atvinnu. Fyrir utan menntun, stjornast atvinnutaekifeeri fyrir fatlad
folk af nokkrum félagslegum pattum, eins og stefnu, stadbundnum markadi,
atvinnunetum, vidhorfum atvinnuveitenda og adgengilegu starfsumhverfi.

¢ Innihald namskrar getur annadhvort takmarkad eda aukid taekifaeri fyrir
atvinnupatttoku fatlads ungs folks. Trygging adgengis i namsskra leidir til akademiskrar
og starfslegrar haefni sem eykur teekifeeri til atvinnupatttoku. Utgafur 4 ,,sérnamskra“,
sem er adlogud eda sérhonnud fyrir fotlud ungmenni, kunna ad takmarka
atvinnutaekifeeri.

e Hagaeda tilfaersluaztlanir sem eru veittar a unglingastigi kunna ad auka likurnar a
bvi ad fatlad félk fai atvinnu. Talid er ad samfélagslegar tilfaersluazetlanir sem eiga sér
stad a unglingastigi séu skilvirkari vid ad Utvega starf en tilfeersludaetlanir sem fara fram
innan skolans. Tilfeersludesetlanir sem eru stuttar og eru framkveemdar af sérkennurum
an patttoku almennra bekkjarkennara takmarka taekifeeri til atvinnu & opnum
vinnumarkadi.

e Menntun i namsskipulagi an adgreiningar getur haft ahrif a starfstegund

(b.e. verndadan vinnustad, atvinnu med studningi, opna atvinnu og sjalfsteeda
atvinnustarfsemi) fatlads félks. Menntun i sérskdla tengist pvi ad Utvega atvinnu &
verndudum vinnustad (sem studlar hugsanlega ad einangrun frekar en félagslegrar
patttoku fatlads félks). Menntun i umhverfi an adgreiningar leidir til akademiskrar og
starfslegrar haefni og feerni sem eykur likurnar a vali 8 66rum gerdum atvinnu, eins og

atvinnu med studningi, opinnar atvinnu og sjalfstaedrar atvinnustarfsemi.




Buseta i samfélaginu

[ pessari umfjollun visar buseta i samfélaginu til sjalfstaeds lifs, pad ad vera fjdrhagslega
sjalfstaedur, eiga vini og félagsnet og patttoku i tdomstundastarfi. Nidurstédur
umfjollunarinnar um tenginguna @ milli ndms an adgreiningar og busetu i samfélaginu
benda til pess ad:

¢ Mennta- og félagspjonustustefnur eru tveir samtengdir peettir i pvi ad 60last
sjalfstaett lif. Nam an adgreiningar er einn af peim pattum sem auka teekifaeri til
sjalfstaeds lifs. Léleg menntun i almennum skdla, asamt veikum félagspjénustustefnum,
dregur ur likum & sjalfstaedu lifi.

¢ F6tlud ungmenni sem stunda nam i namsskipulagi an adgreiningar eru liklegri til ad
verda fjarhagslega sjalfstaed skommu eftir Gtskrift Gr menntun a unglingastigi. Ahrif
nams an adgreiningar a fjarhagslegt sjalfstaeedi verda veikari eftir pvi sem lengra lidur fra
utskrift vegna ymissa patta sem hafa ahrif a lifshlaup einstaklinga. bad getur leitt til
bess ad viokomandi purfi ad reida sig 4 félagslegar baetur.

¢ F6tlud ungmenni sem stunda nam i sérskdla eru dliklegri til ad mynda vinattu og
félagstengsl a fullordinsarum. Eftir pvi sem arin lida breytast félagstengsl fatlads félks
vegna peirra eigin dska og pess ad lifshlaup peirra taka dlika stefnu og minna ber &
neikveedum ahrifum af sérkennslu.

e Menntun i umhverfi an adgreiningar er einn af peim pattum sem auka taekifzeri til
patttoku i tomstundastarfi. Menntun i sérskéla virkar sem hindrun til patttoku. Hins
vegar parf ad tulka patttoku fatlads folks i tdmstundastarfi med varad, par sem
tédmstundir eru stundum lagdar ad jofnu vid likamlega vidveru eda medferd, og pad

leidir ekki til dnaegju folksins.




LYKILSKILABOD OG IHUGUNAREFNI
STEFNUNNAR

[ 1j6si af meginnidurstddum umfijdllunarinnar geetu stefnumadtendur ihugad préun &
sannreyndum stefnum sem mida ad pvi ad auka félagslega patttoku fatlads folks a avi
bess. bessi hluti synir lykilskilabod og ihugunarefni stefnunnar sem sprettur af

umfjolluninni.

e Fyrir utan evropska og alpjodlega barattu fyrir skrefum i att ad ndmskerfum an
adgreiningar, veitir umfjollunin stefnumdtendum rannséknargégn um jakvaed ahrif af
nami an adgreiningar a félagslega patttoku. Ennfremur undirstrikar umfjollunin ad
stefnur sem lita adeins & ndm an adgreiningar sem plass i almennum skdla hindra
batttoku fatladra nemenda og leida pvi ekki ad félagslegri patttoku. Til ad ndm an
adgreiningar geti haft ahrif 3 félagslega patttoku, er naudsynlegt ad tryggja, i gegnum
stefnu og framkvaemd, ad fatladir nemendur taki patt 4 jafnréttisgrundvelli med
o6fotludum nemendum i 6llum pattum skélastarfins (t.d. ndmi, leik, adgengi ad 6llum
svaedum og starfi skdlans, o.s.frv.). Ennfremur purfa stadlar fyrir stefnu, sidari
reglugerdir og gaeedatrygging ad undirstrika ad, i ndmskerfum an adgreiningar, eru badi
akademiskur og félagslegur arangur mikilvaegir.




e Stefnumdtendur zettu ad ihuga hvernig stefnan gaeti best styrt tilfaerslu Ur einu kerfi i
annad og fra einu aeviskeidi til annars til ad vidhalda eda auka taekifzeri til félagslegrar
patttoku. Til deemis benti umfjollunin til pess ad ndm an adgreiningar yki likurnar 8
skraningu til haskélamenntunar. Um leid kunna adrar breytur hins vegar, eins og skortur
a leidsogn og tilfaersludaetlunum, ad virka sem hindranir. Eins lagdi umfjollunin til ad
nam an adgreiningar yki likurnar a utvegun launadrar atvinnu a hinum opna
vinnumarkadi. Engu ad sidur virka adrir peaettir, eins og stefna og 6adgengilegt
starfsumhverfi, sem hindrun. | peim og 68rum tilfellum purfa stefnumétendur ad ihuga
hvernig eigi ad tryggja ad fjarfestingar sem eru gerdar i nami an adgreiningar séu
vidurkenndar af 6drum stefnum sem hafa ahrif 4 fatlad félk eftir pvi sem pad eldist.

e Annad mal sem parf ad athuga i tengslum vid stefnu er hvernig eigi ad lengja jdkvaedu
ahrifin af ndmi an adgreiningar. Umfjéllunin benti til pess ad p6 ad ndm an adgreiningar
hafi jakveed ahrif 4 atvinnu og fjarhagslegt sjalfsteedi skommu eftir utskrift af
unglingastigi, verda ahrifin veikari eftir pvi sem lengri timi lidur fra atskrift. bvi er haldid
fram ad petta sé nidurstadan af dlikum persénulegum pattum, eins og lifsferli
einstaklings, hugsanlegum slysum og veikindum, fjolskylduadsteedum, og svo
framvegis. Hins vegar geeti stefnan skodad hvernig skuli studla frekar ad félagslegri
patttoku fatlads folks i gegnum atvinnu eftir pvi sem pad eldist og verda ad ahaettuhdp.

e Stefnumdtendur gaetu ihugad hvernig haegt sé ad endurhanna pau sérurraedi sem eru
tiltaek i mérgum [6ndum til ad stydja vid ndm i umhverfi an adgreiningar. bau
rannséknargogn sem umfjollunin setur fram benda til pess ad nam i sérskolum lagmarki
taekifeeri til félagslegrar patttoku baedi til skamms tima (& medan fotlud born ganga i
skéla) og til lengri tima litid (eftir utskrift r menntun a unglingastigi). Nam i sérskdla er
sett i samhengi vid verri akademiskrar og starfslegrar hafni, starfa 8 verndudum
vinnustodum, fjarhagslegt dsjalfstaedi, faerri taekifzeri til sjdlfstaedrar busetu og slakra
samfélagsneta eftir atskrift.

Seinni tima rannséknir geetu kannad nanar reynslu nemenda i gegnum skélagéngu sina i
6liku samhengi, skélastefnu og framkvaemd, kerfum/aaetlunum sem tryggja tilfaersluna fra
menntun til atvinnu og busetu i samfélaginu. Slikar rannsdknir myndu varpa ljosi & hvada
breytur gera félagslega patttoku mogulega. Langtimarannsoknir eru einnig mikilvaegar vid
athugun a tengingunni @ milli nams an adgreiningar og félagslegrar patttoku a ollum
bremur svidum (menntun, atvinnu og busetu i samfélaginu). Slikar rannsoknir gaetu
undirstrikad enn frekar hvernig stefna um ndm an adgreiningar og adrar stefnur

(t.d. félagsmalastefnu, atvinnustefna) studla ad eda hindra félagslega patttoku i éliku
samhengi.
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