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INTRODUCAO

A literatura académica sublinha frequentemente a importancia da relacdo entre educacao
inclusiva e inclusdo social, em projetos de investigacao que exploram quer a educagao
inclusiva quer a inclusdo social. Também existem projetos de investigacao que analisam a
relacdo entre a educacdo inclusiva e a inclusao social, embora sejam limitados. Este tipo
de investigacado é realizado muitas vezes em disciplinas fora do ambito da educagao
inclusiva, como a sociologia e a psicologia. Tal pode impedir que as partes interessadas no
dominio da educagao inclusiva obtenham informagdes sobre a investigagao e possam
utilizar os respetivos resultados em beneficio das pessoas com deficiéncia.

Tendo em conta o que precede, foi levada a cabo uma analise da literatura para examinar
a relacdo entre educacdo inclusiva e a inclusdo social das pessoas com deficiéncia. Em
particular, a andlise foi regida por duas questdes de investigacao:

e Qual relagdo entre educacgdo inclusiva e inclusao social?
e Qual o contributo da investigacdo atual relativamente ao potencial da educacao
inclusiva como uma ferramenta para promover a inclusdo social?

A andlise incidiu sobre a inclusdo social a curto prazo (ou seja, o periodo em que as criancas
frequentam a escola) e a longo prazo (ou seja, quando as pessoas com deficiéncia
concluem a escolaridades obrigatdria). Centrou-se em trés dreas — educagdo, emprego e
vida na comunidade — e teve como objetivo fornecer evidéncias a partir de um conjunto de
dados de estudos para explicar de que forma a educagdo inclusiva estd relacionada com a
inclusdo social. A literatura de base analisa o impacto da educacdo inclusiva na inclusdo
social, examinando as areas da educacdo, emprego e vida na comunidade. Este assunto foi
também analisado em relatérios publicados por organiza¢des internacionais, como a
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), a Unido Europeia e a Agéncia Europeia para as
Necessidades Especiais e a Educac¢do Inclusiva, bem como outras organizagdes/redes.

O contributo da analise para a literatura em matéria de educacdo inclusiva consiste numa
abordagem estruturada para examinar um numero significativo de estudos sobre o
assunto. As principais conclusdes decorrem de uma sintese dos resultados da
investigacdo. Evidencia diferentes aspetos da inclusdo social, a curto prazo e a longo prazo,

de pessoas com deficiéncia nas trés areas (educacdo, emprego e vida na comunidade).




Espera-se que a analise seja util para diferentes partes interessadas no dominio da

educacdo e a diferentes niveis. Fundamentalmente, uma analise da literatura que
comprove as evidéncias do impacto da educacdo inclusiva na inclusdo social pode ser util
para os decisores politicos que pretendem desenvolver politicas baseadas em evidéncias
relativamente a educacdo inclusiva. A outro nivel, espera-se que a analise contribua para a
teoria da educacdo inclusiva. Tal serd possivel através do fornecimento de evidéncias de
que a relagdo entre educacgado inclusiva e inclusao social é pertinente para a qualidade dos
recursos de educacdo inclusiva, as estruturas de transicdo e a politica social (por exemplo,
politicas de apoio ao emprego de pessoas com deficiéncia, politicas para promover uma
vida independente e politicas para a acessibilidade ao ambiente construido). A andlise
também fornece evidéncias para a sugestdo de mais areas de investigacdo (especialmente
nos paises europeus).

Este relatdrio sintese final sublinha as principais conclusdes da andlise da literatura e
apresenta as principais mensagens e consideracdes politicas. A andlise completa da
literatura estd disponivel em formato para impressao e em formato eletrénico no Web site
da Agéncia.t

CONCLUSOES

As conclusdes da analise sugerem que existe uma relagdo entre educacgao inclusiva e
inclusdo social nas areas da educacao, emprego e vida na comunidade. Ao mesmo tempo,
existem outros fatores que parecem promover ou dificultar a inclusdo social. Estes fatores
incluem a qualidade da pratica inclusiva, a politica social, as estruturas e atitudes sociais, o
percurso de vida individual, etc. Os resultados da investigacdo apresentados na andlise
sugerem que frequentar contextos segregados reduz as oportunidade de inclusdo social,
quer a curto prazo (enquanto as criancas com deficiéncias frequentam a escola), quer a
longo prazo (apds a conclusdo do ensino secunddrio). Frequentar um contexto especial
esta correlacionado com baixas qualificagdes académicas e profissionais, emprego em
centros de atividades ocupacionais, dependéncia financeira, menos oportunidades para
viver de forma independente e nucleos sociais insuficientes apds a conclusao da
escolaridade. Neste contexto, os decisores politicos podem estudar uma forma de
reformular os recursos especificos que estdo disponiveis em muitos paises com vista a
apoiar a aprendizagem em contextos de educacao inclusiva.

! Agéncia Europeia para as Necessidades Especiais e a Educagao Inclusiva, 2018. Evidence of the Link Between Inclusive
Education and Social Inclusion: A Review of the Literature [Evidéncias da relagdo entre educagdo inclusiva e inclusdo
social: Andlise da literatura]. (S. Symeonidou, ed.). Odense, Dinamarca. www.european-agency.org/resources/
publications/evidence-literature-review
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As principais conclusdes da andlise da literatura encontram-se resumidas infra. Estdo

divididas em trés subsecgdes: educagao, emprego e vida na comunidade.

Educacao

As conclusdes da analise sobre a relagao entre educacao inclusiva e inclusdo social na
escolaridade obrigatdria e no ensino superior indicam que:

* A educacgdo inclusiva aumenta as oportunidades de interacdo entre pares e o
estabelecimento de estreitas relagdes de amizade entre alunos com e sem
deficiéncia. Embora a avaliacdo das relagdes sociais seja complexa, as interacdes
sociais que decorrem em contextos inclusivos sdo um pré-requisito para o
desenvolvimento de amizades, de competéncias sociais e de comunicacao, de redes de
apoio, de um sentimento de pertenga e de comportamentos positivos.

e Devem ser tomados em devida consideragao varios elementos que promovam a
participacdo dos alunos (ou seja, acesso, colaborag¢ao, reconhecimento e aceitagio)
para que haja o desenvolvimento de interagdes sociais e amizades em contextos
inclusivos. A inclusdo social de alunos com deficiéncia em contextos inclusivos passa
pelo aumento da participagdo em todas as areas, entre todas as partes interessadas
(ou seja, equipa, alunos e pais) e a todos os niveis (nomeadamente, politica e pratica
escolares e cultura de escola). A inclusdo social de alunos com deficiéncia ndo é
concretizada quando a sua participacao é dificultada devido a atitudes negativas face a
deficiéncia e a estruturas escolares de exclusdo (por exemplo, acessibilidade limitada,
falta de flexibilidade, dispensa de disciplinas consideradas «dificeis»).

¢ Os alunos com deficiéncia educados em contextos inclusivos podem ter um melhor
desempenho a nivel académico e social do que os alunos educados em contextos
segregados. A realizacdo académica e social dos alunos é promovida quando sdo
implementadas politicas e praticas verdadeiramente inclusivas, quando existe uma
cultura de escola inclusiva e os professores seguem uma pedagogia inclusiva.

* Frequentar e receber apoio em contextos de educagao inclusiva aumenta a
probabilidade de matricula no ensino superior. A relacdo entre educacdo inclusiva e
matricula no ensino superior depende de um planeamento de transicao eficaz que
comega no ensino secundario e que envolve a comunidade. Varios fatores atuam como

barreiras a matricula no ensino superior, por exemplo: falta de recursos econémicos,




ajuda inadequada nos processos de candidatura, identificagdo insuficiente das

adaptagoes necessarias, acesso reduzido a trabalhos adequados no @mbito dos cursos
e planos de transicdao de baixa qualidade.

Emprego

As conclusdes da analise sobre a relacdo entre educacao inclusiva e emprego indicam que:

¢ Frequentar um contexto de educacgdo inclusiva é um dos fatores que aumenta a
probabilidade de as pessoas com deficiéncia terem emprego. Para além da educacao,
as oportunidades de emprego para pessoas com deficiéncia sdo influenciadas por
varios fatores sociais, como a politica, o mercado local, as redes de emprego, as
atitudes dos empregadores e as estruturas de emprego acessiveis.

¢ A natureza do curriculo pode limitar ou aumentar as oportunidades de emprego
para jovens com deficiéncia. Garantir o acesso a nivel do curriculo proporciona
qualificacdes académicas e profissionais que aumentam as oportunidades de emprego.
Os modelos de curriculo «especiais», adotados ou concebidos exclusivamente para
adolescentes com deficiéncia, podem limitar as oportunidades de emprego.

¢ Os programas de transicao de qualidade ministrados no ensino secundario podem
aumentar a probabilidade de as pessoas com deficiéncia terem emprego. Os
programas de transicdo baseados na comunidade ministrados em escolas secundarias
sdo considerados mais eficazes para garantir um emprego do que os programas de
transicdo escolares. Os programas de transicdo de curta duracdo e implementados por
professores de educagdo especial sem a participacdao dos professores de turma limitam
as oportunidades de emprego no mercado de trabalho aberto.

¢ Ser educado num contexto de educagao inclusiva pode influenciar o tipo de
emprego (nomeadamente, emprego protegido, emprego assistido, emprego aberto e
emprego por conta prépria) das pessoas com deficiéncia. Ser educado num contexto
segregado esta associado a uma empregabilidade em centros de atividades
ocupacionais (o que provavelmente contribui para o isolamento, ao invés de contribuir
para a inclusdo social das pessoas com deficiéncia). Ser educado num contexto
inclusivo proporciona qualificacdes académicas e profissionais e competéncias que
aumentam a probabilidade de escolher outras formas de emprego, como emprego

assistido, emprego aberto e emprego por conta propria.




Vida na comunidade

Para efeitos da andlise, a vida na comunidade remete para a vida independente, ser
independente financeiramente, ter amigos e uma rede de relagdes sociais e participar em
atividades de lazer. As conclusdes da andlise sobre a relagao entre educacgdo inclusiva e
vida na comunidade indicam que:

¢ As politicas em matéria de educacdo e apoio social sdo dois fatores interligados
para alcang¢ar uma vida independente. A educacao inclusiva é um dos fatores que
aumentam as oportunidades para uma vida independente. Uma educacdo de baixa
qualidade em escolas de ensino regular, em conjunto com politicas fracas de apoio
social, reduz a probabilidade de uma vida independente.

¢ Os jovens com deficiéncia que frequentam contextos de educagao inclusiva tém
uma maior probabilidade de serem financeiramente independentes pouco depois de
concluirem o ensino secundario. O impacto da educacao inclusiva na independéncia
financeira diminui a medida que vai aumentando o tempo desde a conclusdo dos
estudos, devido a uma série de fatores que influenciam o percurso de vida de um
individuo. Tal pode levar a dependéncia de subsidios da seguranca social.

* Os jovens com deficiéncia que frequentam contextos segregados tém uma menor
probabilidade de desenvolverem amizades e redes de relagdes sociais na vida adulta.
Ao longo dos anos, as redes de relagdes sociais de pessoas com deficiéncia sofrem
alteracdes devido a preferéncias individuais e a diferentes trajetdrias de vida, e o
impacto negativo das turmas especiais € menos evidente.

e Ser educado num contexto inclusivo é um dos fatores que aumentam as
oportunidades de participacdo em atividades de lazer. Ser educado num contexto
segregado atua com uma barreira a participa¢dao. No entanto, a participacdo das
pessoas com deficiéncia em atividades de lazer tem de ser interpretada com prudéncia,
visto que, por vezes, o lazer é equiparado a presenca fisica ou terapia e ndo contribui

para a satisfagcdo das pessoas.




PRINCIPAIS MENSAGENS E CONSIDERACOES
POLITICAS

Tendo em conta as principais conclusdes da andlise, os decisores politicos podem
considerar o desenvolvimento de politicas baseadas em evidéncias, com vista a aumentar
a inclusdo social das pessoas com deficiéncia ao longo do seu percurso de vida. Esta
seccdo apresenta as principais mensagens e consideracdes politicas originadas pela

analise.

e Além da defesa europeia e internacional de uma transi¢ao para sistemas de educacgao
inclusiva, a analise fornece aos decisores politicos resultados da investigacdo no que se
refere ao impacto positivo da educacado inclusiva e da inclusdo social. Além disso, a
analise salienta que as politicas que consideram a educacdo inclusiva como uma mera
colocacdo em escolas de ensino regular dificultam a participacdo dos alunos com
deficiéncia, ndo levando desta forma a inclusao social. Para que a educacao inclusiva
tenha um impacto na inclusdo social, é necessario garantir, através da politica e da
pratica, que os alunos com deficiéncia participam em condi¢Ges de igualdade com os
alunos ndo portadores de deficiéncia em todos os aspetos da educacgao (por exemplo,
aprendizagem, brincadeiras, acesso a todas as areas e atividades da escola, etc.). Além
do mais, a politica, os respetivos regulamentos e os standards de garantia de qualidade




tém de clarificar que, nos sistemas de educacdo inclusiva, quer a realizagdo académica

guer social sdo aspetos que merecem interesse.

¢ Os decisores politicos devem ter em consideracdo a melhor forma de a politica
regulamentar as transicdes de um sistema para o outro e de um periodo da vida para
outro, para manter ou aumentar as oportunidades de inclusdo social. Por exemplo, a
analise sugeriu que a educacao inclusiva aumenta a probabilidade de matricula no
ensino superior. Contudo, ao mesmo tempo, outras varidveis, como a falta de planos
de orientagdo e transicao, podem atuar como barreiras. Da mesma forma, a analise
sugeriu que a educacdo inclusiva aumenta a probabilidade de um emprego pago no
mercado de trabalho aberto. Ndo obstante, outros fatores, como politicas e contextos
de emprego inacessiveis, funcionam como barreiras. Nestes e noutros casos, o0s
decisores politicos tém de analisar como podem garantir que o investimento efetuado
na educacdo inclusiva é valorizado por outras politicas que afetam as pessoas com
deficiéncia a medida que vao envelhecendo.

e Outro aspeto a ter em consideracao relativamente a politica é de que forma é
possivel prolongar o impacto positivo da educacdo inclusiva. A andlise sugeriu que,
embora a educagao inclusiva tenha um efeito positivo no emprego e na independéncia
financeira pouco tempo apds a conclusdo do ensino secundario, o impacto diminui a
medida que vai aumentando o tempo desde a conclusdo dos estudos. Este facto é
alegadamente resultado de diferentes fatores pessoais, como a trajetdria de vida de
um individuo, possiveis acidentes e doencas, condi¢cGes familiares, etc. Todavia, a
politica pode considerar de que forma promover mais a inclusao social das pessoas
com deficiéncia através do emprego a medida que estas vao envelhecendo e se tornam
um grupo em risco.

¢ Os decisores politicos podem estudar uma forma de reformular os recursos
especificos que estdo disponiveis em muitos paises com vista a apoiar a aprendizagem
em contextos de educacdo inclusiva. Os resultados da investigacdo apresentados na
analise sugerem que frequentar contextos segregados reduz as oportunidade de
inclusdo social, quer a curto prazo (enquanto as criancas com deficiéncias frequentam
a escola), quer a longo prazo (ap6s a conclusdo do ensino secundario). Frequentar um
contexto especial esta correlacionado com baixas qualificacdes académicas e
profissionais, emprego em centros de atividades ocupacionais, dependéncia financeira,
menos oportunidades para viver de forma independente e nucleos sociais insuficientes

apos a conclusdo da escolaridade.




A investigacao futura pode explorar mais aprofundadamente as experiéncias dos alunos

ao longo do seu percurso escolar em diferentes contextos, a politica e a pratica escolares,
as estruturas/programas que garantam a transi¢do do ensino para o emprego e a vida na
comunidade. Esse tipo de investigacao esclareceria as variaveis que tornam possivel a
inclusdo social. Também sdo importantes estudos longitudinais centrados na abordagem
da relacdo entre educacdo inclusiva e inclusdo social nas trés areas (educacdo, emprego e
vida na comunidade). Esses estudos podem dar mais relevo a forma como a politica de
educacdo inclusiva e outras politicas (por exemplo, politica social, politica de emprego)

promovem ou dificultam a inclusdo social em diferentes contextos.
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